
Gründerin, Inhaberin und Geschäftsführerin

Entwicklung und Einführung des Detox-Kuren-Konzepts.
Erarbeitung der zugehörigen Rezepte
Aufbau und Betrieb eines Online-Shops 
Eigenständige Pressearbeit und Medienkommunikation zur
Förderung der Marke

GOOD FOOD Germany (02.2010-08.2023)

B E R U F L I C H E R  W E R D E G A N G

PERSÖNLICHES PROFIL

Mit einer langjährigen Erfahrung als
erfolgreiche Unternehmerin und der Führung
von vielfältigen Teams habe ich gelernt, wie
wichtig es ist, individuelle Stärken zu
erkennen und zu fördern. Diese Fähigkeit,
kombiniert mit meiner Leidenschaft für
Innovation und kontinuierliche Verbesserung,
hat mich dazu inspiriert, mich als Scrum
Master zu qualifizieren. In der agilen Welt von
Scrum sehe ich die Chance, meine Erfahrung
im Führen und Motivieren von
unterschiedlichen Menschen optimal
einzusetzen, um Teams dabei zu helfen, ihr
volles Potenzial auszuschöpfen und
herausragende Ergebnisse zu erzielen.

KONTAKT

Mobil +49 172 410 97 94

E-Mail nic@staabs.de

Anschrift Grindelallee 32
20146 Hamburg

Geburts-
datum

Website

13.04.1972

www.nicole-staabs.de

NICOLE
STAABS-MORITZ
P R O J E K T M A N A G E R

Gründerin, Inhaberin und Geschäftsführerin

Vertrieb über Amazon und im stationären Handel.
Koordination von Marketing- und Vertriebsstrategien

Unschuld vom Lande - Alkoholfreier Gin (11 .2020-01.2022)

Food-Coach

Planung, Organisation und Durchführung von Kochkursen und
Ernährungsberatungen
Zusammenarbeit mit renommierten Einrichtungen wie Asklepios
Klinken Hamburg. 
1:1 Coachings

Nicole Staabs - Foodcoaching (09.2014-03.2020)

Gründerin, Inhaberin und Geschäftsführerin 

Gründung und Betrieb eines japanischen Ramen-Lieferservices.
Entwicklung von authentischen Ramen-Rezepten
Koordination von Lieferungen und Kundenservice

TANAKA RAMEN (02.2018-12.2018)

Gründerin, Inhaberin und Geschäftsführerin 

Spezialisiert auf Fernseh-Catering
Betreuung renommierter Sendungen wie die "Johannes B.
Kerner Show" und die Talkshow "Markus Lanz"
Koordination und Planung von Crew- und Gäste-Catering für
Live-Aufzeichnungen und Studioaufnahmen

BEN Catering (04.2008-05.2014)

Gründerin, Inhaberin und Geschäftsführerin 

Gründung und Führung eines Restaurants 
Entwicklung eines vielfältigen Speiseangebots
Führung und Koordination eines Teams von zehn Mitarbeitern,
inklusive Köche, Servicepersonal
Einführung von BEN Produkten in Hamburger Edeka-Filialen
Auszeichnung: U.a. vom Marcellinos ausgezeichnet als eines der
besten Restaurants in Hamburg
Auszeichnung: Zu den Top 3 Gastronominnen des Jahres 2007
gewählt

BEN Restaurant (04.2005-02.2013)



A U S -  U N D  W E I T E R B I L D U N G E N

SPRACHEN

Deutsch

Englisch

Spanisch

NICOLE
STAABS-MORITZ
Mitgründerin, Inhaberin und Geschäftsführerin

Design und Beauftragung eines Herstellers in Nepal.
Aufbau und Betrieb eines Webshops für den Verkauf 
Vertrieb der Kaschmirpullover im stationären Handel

Unschuld Kaschmir Pul lover für Damen und Herren
(02.2006-12.2008)

Gründerin, Inhaberin und Geschäftsführerin 

Gründung von Hamburgs erster Suppenbar.
Entwicklung von innovativen Suppenrezepten
Führung eines Teams von vier Mitarbeitern 

NIC´Soup - Suppenbar (05.1998-08.1999)

Mitgründerin, Inhaberin und Geschäftsführerin

Betrieb eines Sushi-Restaurants
Entwicklung von authentischen Sushi-Menüs
Führung eines Teams von zehn Mitarbeitern, von der Sushi-
Zubereitung bis zum Service
Auszeichnungen: U. a. vom Marcellinos mehrfach als eines der
besten Restaurants Hamburgs ausgezeichnet

raw l ike sushi - Sushi Restaurant (07.1997-01.2005)

Prince2 Foundation

Erwerb des Prince2 Foundation Zertifikats
Vertiefung von Kenntnissen im klassichen Projektmanagement

New Horizons, Hamburg (10.2023)

Scrum Product Owner

Erwerb des Exin-Scrum Product Owner Zertifikats
Schulung in der Führung von Scrum-Teams und
Implementierung von Scrum-Methoden

New Horizons, Hamburg (10.2023)

Scrum Master

Erwerb des Exin-Scrum Master Zertifikats
Einführung in die Grundlagen von Scrum und agilen
Arbeitsmethoden

New Horizons, Hamburg (09.2023)

Dipl. Kommunikationsdesignerin

Studium des Kommunikationsdesigns mit Schwerpunkt auf
Grafikdesign und visueller Kommunikation

Institut für Graphik-Design, Hamburg (09.1993-02.1997)

Ausgebildete Rechtsanwaltsgehilfin

Ausbildung im Bereich Rechtswesen mit Fokus auf juristische
Dokumentation und Mandantenbetreuung

RAe Köncke & Schween, Hamburg (08.1990-07.1993)

VERÖFFENTLICHTE KOCHBÜCHER

Gräfe und Unzer Verlag
über 20.000 verkaufte Exemplare.

Detox - Das Kochbuch (02.2014)

Gräfe und Unzer Verlag
über 50.000 verkaufte Exemplare.

Detox Smoothies - 
Entschlacken mit Power Smoothies (02.2016)

FÄHIGKEITEN

Erfahrung in der Führung und Motivation von
vielfältigen Teams aus verschiedenen
Geschäftsbereichen.

Umfassende Kenntnisse in der Planung,
Durchführung und Überwachung von Projekten.

Starke Kommunikationsfähigkeiten, sowohl intern
mit Teams als auch extern mit Kunden und
Partnern.

Leidenschaft für Innovation und kontinuierliche
Verbesserung.

Erfahrung in der Zusammenarbeit mit
verschiedenen Stakeholdern, von Lieferanten bis
zu Endkunden.

Fähigkeit, Konflikte innerhalb von Teams effektiv
zu erkennen und zu lösen.

Verständnis und Anwendung agiler Prinzipien und
Methoden.

Erfahrung im Coaching und in der Anleitung von
Individuen und Gruppen.

Fähigkeit, langfristige Ziele zu setzen und
Strategien zur Erreichung dieser Ziele zu
entwickeln.

Fokus auf Kundenbedürfnisse und -erwartungen,
um optimale Lösungen zu bieten.

Teamführung: 

Projektmanagement: 

Kommunikation: 

Innovationsmanagement: 

Stakeholder-Management: 

Konfliktlösung: 

Agiles Mindset: 

Coaching: 

Strategische Planung: 

Kundenorientierung: 

Prince2 Practitioner & Prince2 Agile

Vertiefung und praktische Anwendung der PRINCE2-Methoden
für effektives Projektmanagement
Vertiefung von Kenntnissen in der Produktentwicklung und 

      -planung im agilen Umfeld.

New Horizons, Hamburg (11 .2023)


